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LỜI NÓI ĐẦU 

 

Trong đào tạo giáo viên, Tâm lí học là môn khoa học nghiệp vụ, 

có chức năng cung cấp kiến thức và kĩ năng cơ sở để hình thành và 

phát triển các năng lực nghề nghiệp cho người giáo viên. 

Do yêu cầu của đổi mới giáo dục phổ thông, công tác đào tạo 

giáo viên cũng được đổi mới. Chương trình đào tạo chuyển từ tiếp cận 

nội dung sang hướng tiếp cận năng lực nghề - hướng tiếp cận phù hợp 

với xu hướng đổi mới nội dung và phương pháp giáo dục đại học hiện 

nay. Giáo trình Tâm lí học giáo dục được biên soạn nhằm đáp ứng yêu 

cầu đổi mới chương trình đào tạo giáo viên của các trường sư phạm 

hiện nay. 

Giáo trình được biên soạn dựa trên khung lý thuyết tổng thể về 

tâm lý học đại cương, tâm lý học lứa - tuổi sư phạm, tâm lý học giáo 

dục nhằm đáp ứng các chuẩn đầu ra về phẩm chất, năng lực nghề nghiệp 

của giáo viên nói chung: Năng lực tìm hiểu người học và môi trường 

giáo dục; năng lực giáo dục; năng lực hỗ trợ học sinh và phối hợp với 

các lực lượng giáo dục trong và ngoài nhà trường.Nội dung của giáo 

trình bao gồm 6 chương với các chủ đề sau: 

Chương 1 trình bày những nội dung khái quát về đối tượng, 

nhiệm vụ nghiên cứu của tâm lí học; bản chất, chức năng, phân loại 

các hiện tượng tâm lí; khái quát về tâm lí học lứa tuổi, tâm lí học sư 

phạm, tâm lí học giáo dục; phương pháp nghiên cứu của tâm lí học 

giáo dục. 

Chương 2 trình bày đặc điểm phát triển tâm lí lứa tuổi học sinh 

trung học, bao gồm: các quan điểm và quy luật phát triển tâm lí trẻ em; 

đặc điểm phát triển tâm lí lứa tuổi học sinh trung học cơ sở; đặc điểm 

phát triển tâm lí lứa tuổi học sinh trung học phổ thông. 

Chương 3 trình bày cơ sở tâm lí của hoạt động dạy học, bao gồm: 

một số lí thuyết về tâm lí học dạy học; hoạt động dạy; hoạt động học; 

các hướng dạy hcoj tăng cường phát triển năng lực cho người học; cơ 

sở tâm lí của dạy học phân hoá. 
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Chương 4 trình bày cơ sở tâm lí của hoạt động giáo dục, bao 

gồm: các quy luật tâm lí chung của sự hình thành nhân cách ở lứa tuổi 

học sinh; cơ sở tâm lí học của hoạt động giáo dục đạo đức cho học 

sinh; cơ sở tâm lí hcj của hoạt động giáo dục định hướng giá trị cho 

học sinh. 

Chương 5 trình bày những nội dung về tâm lí học nhân cách người 

giáo viên, bao gồm: nhiệm vụ, vai trò của nguời giáo viên; đặc điểm 

tâm lí của lao động sư phạm; các phẩm chất và năng lực cần thiết của 

lao động sư phạm; phát triển năng lực dạy học và giáo dục. 

Chương 6 trình bày nội dung về sức khoẻ tâm thần học đường và 

sự hỗ trợ tâm lí của người giáo viên, gồm: khái niệm sức khoẻ tâm 

thần học đường, các yếu tố ảnh hưởng đến sức khoẻ tâm thần học 

đường; các khó khăn tâm lí của học sinh; phòng ngừa và can thiệp hỗ 

trợ sức khoẻ tâm lí học đường. 

Trong quá trình biên soạn tài liệu, các tác giả đã cố gắng chắt 

lọc, kế thừa những tài liệu truyền thống và cập nhật những thông tin 

mới nhất về lĩnh vực giao tiếp ứng xử sư phạm, song khó tránh khỏi 

những khiếm khuyết nhất định. Chúng tôi mong nhận được những ý 

kiến đóng góp của các bạn đồng nghiệp, các bạn sinh viên và đông đảo 

bạn đọc để cuốn sách được hoàn thiện hơn khi có dịp tái bản. 

 

CÁC TÁC GIẢ 
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	2. Khái quát về tâm lý học giáo dục
	2.1. Khái quát về tâm lý học lứa tuổi
	2.2. Khái quát về tâm lý học sư phạm
	3. Phương pháp nghiên cứu của tâm lý học giáo dục
	3.1. Phương pháp luận nghiên cứu của Tâm lý học giáo dục
	3.2. Phương pháp nghiên cứu trong Tâm lý học giáo dục
	CHƯƠNG 2
	ĐẶC ĐIỂM PHÁT TRIỂN TÂM LÝ LỨA TUỔI HỌC SINH TRUNG HỌC
	1. Các quan điểm và qui luật phát triển tâm lý trẻ em
	1.1. Quan điểm về trẻ em và sự phát triển tâm lý trẻ em
	1.2. Qui luật phát triển tâm lý trẻ em
	1.3. Sự phân chia các giai đoạn phát triển tâm lý
	2. Đặc điểm phát triển tâm lý lứa tuổi học sinh trung học cơ sở (THCS)
	2.1. Khái quát lứa tuổi học sinh THCS
	2.2. Những điều kiện phát triển tâm lý của lứa tuổi học sinh THCS
	2.3. Đặc điểm hoạt động của học sinh THCS
	2.4. Đặc điểm phát triển nhân cách của học sinh THCS
	3. Tâm lý học lứa tuổi học sinh trung học phổ thông
	3.1. Khái quát về lứa tuổi học sinh trung học phổ thông (THPT)
	3.2. Những điều kiện phát triển tâm lý ở lứa tuổi học sinh THPT
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