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LỜI NÓI ĐẦU 

Giáo dục giá trị sống và kỹ năng sống là một bộ phận của 

quá trình giáo dục tổng thể, được tổ chức một cách có mục 

đích, có kế hoạch nhằm hình thành cho người học những hành 

vi lành mạnh, tích cực đồng thời thay đổi những hành vi thói 

quen tiêu cực giúp người học giải quyết được các vấn đề và 

thích ứng tốt nhất trong cuộc sống. 

Trong chương trình đào tạo sinh viên cử nhân sư phạm, 

sinh viên ngành cử nhân tâm lý học và công tác xã hội, chuẩn 

đầu ra sau khi tốt nghiệp của sinh viên yêu cầu các em cần thiết 

kế và tổ chức được các hoạt động giáo dục, hỗ trợ các đối tượng 

nhằm hình thành các giá trị sống và kỹ năng sống cốt lõi, nâng 

cao khả năng thích ứng và khả năng giải quyết hiệu quả vấn đề 

trong thực tiễn cuộc sống. Do vậy, giáo trình có ý nghĩa quan 

trọng, là học liệu giúp sinh viên phục vụ hiệu quả hoạt động học 

tập. Bên cạnh đó rất nhiều bạn đọc là các giáo viên, sinh viên 

ngành khác, học sinh quan tâm đến giáo dục giá trị sống và kỹ 

năng sống đều có thể tham khảo thêm nguồn học liệu từ giáo 

trình mang lại. 

Giáo trình Phương pháp giáo dục giá trị sống và kỹ năng 

sống được biên soạn bao gồm những nội dung chính như sau: 

Chương 1. Những vấn đề chung về giá trị sống và kỹ năng 

sống: Chương đầu tiên có tính chất khái quát giới thiệu những 

vấn đề chung về giá trị sống và kỹ năng sống. 

Chương 2. Giáo dục giá trị sống và kỹ năng sống: Nội 

dung chương 2 tiếp cận quá trình giáo dục giá trị sống và kỹ 

năng sống với tư cách là một quá trình giáo dục tổng thể. Theo 

đó nội dung giới thiệu các thành tố cấu trúc của quá trình giáo 

dục giá trị sống và kỹ năng sống như: Mục tiêu giáo dục, 
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nguyên tắc giáo dục, nội dung giáo dục, hình thức, phương 

pháp giáo dục, đánh giá kết quả giáo dục. 

Chương 3. Hình thức, phương pháp giáo dục giá trị sống 

và kỹ năng sống: Nội dung chương 3 giới thiệu những hình 

thức, phương pháp giáo dục giá trị sống và kỹ năng sống. Từ 

đó, người học có năng lực lựa chọn hình thức, phương pháp 

giáo dục phù hợp và tổ chức có hiệu quả trong sử dụng hình 

thức, phương pháp giáo dục giá trị sống, kỹ năng sống. 

Chương 4. Thiết kế và tổ chức hoạt động giáo dục giá trị 

sống và kỹ năng sống:Nội dung chương 4 hướng dẫn người học 

cách thiết kế và tổ chức hoạt động giáo dục giá trị sống và kỹ 

năng sống. Từ đó, người học vận dụng để thiết kế và tổ chức 

các chủ đề giáo dục giá trị sống, kỹ năng sống cho các đối 

tượng người học khác nhau một cách phù hợp, hiệu quả. 

Trong quá trình biên soạn nhóm tác giả đã cập nhật những 

nội dung mới phù hợp với bối cảnh giáo dục trong nước và 

quốc tế hiện nay, tuy nhiên giáo trình vẫn còn những hạn chế, 

thiếu sót. Nhóm biên soạn rất mong muốn nhận được phản hồi 

của các nhà khoa học, thầy cô và các em sinh viên để giáo trình 

được hoàn chỉnh hơn. 

Trân trọng cảm ơn! 

Nhóm biên soạn 
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