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1.OI GIOI THIEU

Dohsa-hou la mot phuong phap tap luyén phuc héi chuc
ndng tam ly dc ddo phat sinh tir Nhat Ban, dugc phat trién dua
trén nghién ciru va thuc hanh thye t€. Vé thuat ngt “Dohsa-hou™:
trong tiéng Nhat “Dohsa” c6 nghia la dong tac/hanh dong, con
“hou” la phuong phap.

Dohsa-hou dwra trén tac ddng cta dong tac, duwge dinh nghia
nhir 13 mdt qué trinh t8ng thé bao gdm y dinh ctia mit nguoi, nd
luc nhé’u_n hién thue hoa van dong cta co thé thdong qua tac dong
tam Iy ctlia nha tri liéu, va két qua ¢ thé nhin thay duoc dua trén
si no huc trong tac va thé hién sy van dong co thé.

Dohsa-hou, dugce dé xuat bdi gido sw Naruse va giao s Chno
Kiyoshi ngwoi Nhit Ban vao ndm 1967. Dau tién thanh cong trong
linh vyc nghién cru tam ly hoc, Dosha-hou da dugc mo rong sang
cac linh vuc tam ly hoc lam sang va giao duc dac biét cho tré em
khuyét tat. Dohsa-hou cling dan dan dap tng nhu cau mé ra linh
vue phuc héi chire nang tam ly. Hién nay Dohsa-hou dwoc nghién
cttu, thiee hanh, huan luyén & hang chuc qudc gia trén thé gidi va
duoc thira nhan la phwong phap tap luyén phuc héi chirc nang
tam ly dac biét hieu qua.

Dosha-hou dugc Yoshikawa Yoshimi, giao sw Pai hoc Aichi
Gakuin, Nhat Ban cung cac cong su gioi thiéu toi Khoa Tam ly-
Gido duc thudc Truong Dai hoc Sit pham - Dai hoc Da Nang tir
nam 2009 thong qua dé ci ciia 6ng Ara Masafumi, chuyén gia cua
JICA. Trong khoang thoi gian nay, dudi sy hd tro cia gido sw
Yoshikawa Yoshimi va Oong Ara Masafumi, cac giang vién cua
Khoa Tam ly-Giao duc thudc Truong Pai hoc Su pham - Pai hoc
Da Nang (DHSP-DHDN) cung véi cac gido vién cia Trudng
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Chuyén biét Nguyén Dinh Chidu va cac trung tam can thiép tré
khuyét tat khac tai Da Nang, da tiép thu va nghién ciru van dung
thanh cong Dohsa-hou trong can thiép tri liéu cho tré khuyét tat
va trong viéc giam cing thang trén cic d6i trong tré em va ngudi
1om khac.

Ti€ép ndi nhitng thanh céng buwdc ddu, Nhém nghién ctu
Dohsa-hou thudc Truwong DHSP-DHDN dugce thanh lap véi muc
tiéu phat trién Dohsa-hou trong trj liéu tam ly cho tré em va cfng
dong, gép phdn dam bao stc khoe tim than, giam thiéu nhimg
cang thﬁng va phong chdng bénh tit. Nhom cling dat muc tiéu
tang cuong nghién ciru chuyén sdu cac khia canh can thiép cua
Dohsa-hou dé ¢6 thé ting dung vao thuc t€ tri liéu tam ly.

Duw an “Trién khai tdp hudn liéu phip phuc hoi chiec ndng tim lyj
cho tré khuyét tit tgi thanh phé Da Nang” tai tro boi JICA (JICA la
tén viét tat cia Co quan Hop tic Qudc t&€ Nhat Ban) thuc hién tir
12/9/2018 tai thanh phé Da Nang, la két qua clia nhitng no luc
khong mét moi cua gido sw Yoshikawa Yoshimi cling cac giang
vién Khoa Tam ly-Gido duc thudoc Treong DHSP-DHDPN. Dy an
tap trung vao viéc hinh thanh doi ngi cac nha nghién cteu va thye
hanh Dohsa-hou; huong dan thic hanh Dohsa-hou cho céc phu
huynh tré khuyét tat; trién khai Dohsa-hou tri liéu cho tré khuyét
tat tai thanh phd Da Nang va cic khu vuc 1an can; phd bién
Dohsa-hou trong cdng déng thong qua cac hdi thao gidi thidu.

Tai liéu Ly thuyét va thuc hdanh Liéu phdp Dohsa-hou trong
tri liéu tdm 1 tré khuyét tit, mot san pham ctia Dy an “Trién khai
tdp hudn liéu phap phuc hoi chirc ning tam ly cho tré khuyét gt toi
thanh pho Da Ning”, dugc bién soan trén co s& két qua nghién ciru
va thiyc hanh fri liéu cia Nhom nghién cru Dohsa-hou thudc
Treong DPHSP-DHDN.



Tai liéu Ly thuyét va thuc hanh Liéu phap Dohsa-hou trong
tri liéu tam ly tré khuyét tit, dugc bién soan gém 2 phan: phan
th nhat tap trung md ta co s khoa hoc ctia li¢u phap Dohsa-hou;
phan hai - la hudng dan thwe hanh cac bai luyen tap theo lieu
phap nay. Tai liéu tép trung gidi thiéu nhiimg van dé ly luan cét
161 va thuc tién ctia liéu phap Dohsa-hou véi twe cach mét phuwong
phap tap luyén phuc hoi chitc nang tim ly, thyc t€ va két qua thuc
hanh Dohsa-hou, nhiing van dé can quan tam khi nghién citu va
thire hanh Dohsa-hou, nhitng trién vong Ung dung Dohsa-hou
trong thuc tién doi s6ng véi cac nhém ddi twong khac nhau.

Tai liéu Ly thuyét va thiuc hanh Liéu phdp Dohsa-hou trong
tri liéu tdm I tré khuyét tigt duoc sk dung nhuw tai liéu hoc tap
chuyén dé Liéu phap Dohsa-hou trong chuong trinh dao tao cir
nhan Tam ly hoc, cit nhan Coéng tac xa hoi va cie nhan Gido duc
dac bi¢t. Tai liéu dinh hudng vao nhom doc gia chinh la chuyén
vién tham van va tri liéu tdm ly, nhan vién Cong tac x@ hoi, gido
vién day va cham so6c tré khuyét tat, hudn luyén vién thé thao,
sinh vién su pham, va nhirmg nguwoi lam cong tac gido duc, cong
tac xa hoi ndi chung. Bén canh d6, tai li€u cliing hiru ich cho cac
ddc gia quan tam dén tri liéu tam ly va ren luyén sirc khoe.

Pay la tai liéu dau tién vé Dohsa-hou duroc bién soan va phat
hanh bang tiéng Viét, do vay khé tranh dugc cde khiém khuyét.
bé tai liéu ti€p tuc duoc hoan thién va hitu ich hon cho cdng tac
dao tao, hudn luyén, tri liéu va ap dung thuc tién nhém tac gia
mong nhan dugc v kién déng gép cuia cac ban doc.

Da Nang, thdng 01 ndm 2021

Thay mat nhom tac gia

PGS.TS. Lé Quang Son

Truong Nhom nghién citu Dohsa-hou
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