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ABTRACT

In the framework of the article, we build a number of social emotional education solutions for students
at the Faculty of Preschool Education, University of Education - Danang University based on the results of
the theoretical research on SOCIAL & EMOTIONAL LEARNING (SEL) - referred to as social-emotional
education in some countries such as the US, UK, and Singapore and assessing the status of graduate students.
The above research contributes to decide the successful implementation of the Faculty s mission of training
high-quality human resources in specialized expertise and professional qualifications, meeting the needs of
the country in the integration period and economic development
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1. Pit vin as

Trong ki nguyén s6 4.0, ngudi lao dong néu
khong mudn bi thut 10i va dao thai thi can trang bi
dly du phdm chét, nang luc nghé nghiép phit hop VGi
hé gia nhan sinh cdng ddng. Nhing nghién cliu vé
SEL (Soc1al & Emotional Learning) duoc ap dung
tai mot sé qubc gla nhu M§, Anh, Smgapore khing
dinh: 1) Phat trién nhan thitc ban than 1a diéu kién
tién chi dé dat hiéu qua cao trong hoc tip va cudc
sdng; 2) Xay dung nang luc nhan thtic x4 hdi, hiéu rd
su da dang vé van ho4, Xuit xit trong cong dong cia
minh, ton trong gia tri riéng ma cac dan toc dang co;
3) Lam chi ngdn ngit; hop téc ¢ hidu qua, giao tiép
tich cuc trong gia dinh, nha truong, xa héi va cong
ddng; 4) Thé hién k¥ ning ra quyét dinh va hanh vi
¢6 trach nhiém trong ngilt canh ca nhan, trudng hoc,
phét trién ¥ thirc vé ludn thudng dao 1i trong cong
ddng ngudi (theo US STATE, illinois.gov) 12 nhitng
ning luc cbt 161 ctia X3 hai.

Bai viét phén tich thuc trang ndng luc cam Xuc
x3 hoi cua sinh vién (SV) sau tét nghiép (STN) tai
Khoa Gigo duc Mam non (GDMN), Truong DHSP
- Pai hoc Da Néng tir d6 tiép can mé hinh SEL xay
dung giai phap bdi dudng, phét trién ning luc nghé
nghiép cho SV dang dao tao tai Khoa GDMN dip
tg thay d6i chuong trinh d4o tao (CTDT) sau nim
2021. Nghién ctru gop phén ddi méi st ménh dao tao
ngudn nhan hyc chit lugng cao ctia khoa chuyén sau
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vé chuyén mén, linh hoat trong tu duy nghé nghiép
phil hop véi su phat trién gido duc trong thdi ky héi
nhap va phat trién kinh té.

2. N¢i dung nghién ctu

2.1. Mjt 56 khdi niém

Nang luc duoc hiéu 1a kién thic, ky nang,
kha nang va hanh vi ma ngudi lao dong can phai co
dé dép g yéu cau cong viée va 1a yéu té gitip mdi
ca nhan lam viéc hiéu qua hon so v&i nhiing ngudi
khac.

Gido duc ndng luc cam xtc va xd hoi trong dao
tao gido vién mam non (GVMN) 1a mgt thuat ngir
tdp trung 4 khia canh chinh: nguoi hoc nhén thirc
va quan li nhiing cam xuc nghé; xay dung nang luc
nhén thuc bdi canh xa hi, hiéu 5 su da dang vé
vin hod, cong ddng ban sic riéng cdc dan toc; c6
trach nhlem khi dua ra nhiing quyet dinh; thiét lap
cac m01 quan hé t6t dep va g1a1 quyét cac tinh hudng
tiém 4n nhiéu thir thach ddi v6i tré mam non hiéu
qua nhét. Gido duc ning luc cam xtic-xa hi la qua
trinh xay dung, thuc thi cdc nang luc bt yéu trén cho
ngudi hoc thé hién trong CTDT. Muc tiéu chinh gitp
ngudi hoc phat trién hai hoa cic mit nhén cach, sdng
dep, cu xir ¢6 dao dirc va trach nhiém vé&i nghé, nudi
dudng cac mbi quan hé tich cuc va tranh nhiing hanh
vi tiéu cuc, phét trién ban than pht hop véi bdi canh
va nhu ciu xa hoi.

2.2. Thiee trang ndng lirc cam xuc xd hji cia SV
sau tot nghiép nganh GDMN tai Truéng PHSP —
DPai hoc Pa Ning
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Két qua khao sat 58 SV di tét nghiép ra trudng
khoa 15 (2015-2019) bang phuong phép sir dung
bang hoi, 14y ¥ kién chuyén gia chung t8i thu thap
duogc dir liéu nhu sau. S6 luong SV sau 16t nghiép
tai Khoa GDMN lam ding nganh dat 93,2%; trong
d6 co quan doanh nghiép thudc nha nudc chiém
24,4%:; tu nhan 50,0%; tu nhan cé yéu t6 nude ngoai
chiém 19,0%; thanh phan khac chiém 6,8%. Nghién
ctru danh gid ndng huc cam xtc xd hdi cua ngudi
hoc STN dudi 12 ti€u chi thdng qua 4 bai tap khao
sat va xdy dung diém trung binh chung (TBC) theo
thang danh gia tir 0 - 1.0. Theo thdng ké, ngudi hoc
STN c6 kha ndng nhan biét diém manh, diém yéu cua
ban than c6 dat mirc trung binh (0.5) diém; tinh tu
ki lut cua ban than chiém ti 18 thap (0,3) diém; kha
nang tir chdi higu qua dat ti 16 thép nhét (0,2) diém;
k§ nang thuong luong, quan Iy mau thuin dat mirc
yéu (0.25). Mot s6 ky nang khac ciia GVMN sau tot
nghiép dat muc dudi TBC bao gf)m: kiém soat su bdc
ddng va quan Ii cang thing (0.45); tb chiic can bang
va sip xép cong viéc ¢ hiéu qua (0.4); nhan thic
vin hoa, ban sic dia phuong dang cong tic (0.4); y
thirc bdi dudng chuyén mén STN ciia GVMN chi dat
(0.45) diém.

2.3. Cdc gidi phdp gido duc ning lirc cam xiic-
xd hpi cho SV nganh GDMN tai Truong DHSP -
Bai hoc Pa Néng theo mé hinh SEL

Truong DHSP - Pai hoc Da Nang 1a 1 trong 7
truong DHSP trong diém qudc gia, dang phat trién
theo mo hinh dai hoc nghién ciu, muc tiéu dén nim
2025, tAm nhin dén nim 2030 trd thanh trung tam
dao tao, nghién ctu, tu vin va chuyén giao cong
nghé vé Khoa hoc Gido duc, Khoa hoc Tu nhién &
Cong nghé; Khoa hoc Xa hoi & Nhén vin cé uy tin
ngang tam véi khu vuc Dong Nam A. Trong diéu
kién va thach thuc riéng d6 - la mét khoa chuyén
mon truc thudc, Khoa GDMN dang vuon minh phét
trién chi s& nang luc cho ngudi hoc véi st mang thuc
hién tdt trong trach dao tao, bi dudng ngudn nhan
luc chit lugng cao va nghlen ctru khoa hoc chuyén
nganh GDMN.

CTDT nganh GDMN dugc xdy dung dam bao
chit luong va thuong xuyén cip nhat diéu chinh
(hang ndm hodc theo chu ky) nhim dép ting cic yéu
cAu cta Luat Gido duc dai hoc va Khung trinh d8
Quéc gia, phii hgp véi nhu cAu sir dung nhan luc cia
cac tinh mién Trung va Tay Nguyén, cua nganh va
clia toan x4 hgi. Khoa GDMN dinh huéng tir nay dén
nam 2023 chung tbi s& nang chudn ning luc nghé
nghiép, bd sung ning luc cam xtc x& hoi thé hién 6

cac khia canh:

Mt la nang chudn dau ra theo chuong trinh dao
tao theo hudng ting din cdc chi s6 phim chét va
nédng luc ngudi hoc 10 trinh qua 2 giai doan chinh:
2020-2025; 2025-2030 theo chuin sau:

- Chudn 1: Pham chét chinh tri va dao dtic nghé
trong GDMN. Chi s thé hién: Biét diéu chinh cam
xtic phi hop véi moi tinh hudng cong viéc; ¢ kha
nang tham gia bdi dudng va tu bdi dudng dé thuc
hién hiéu qua cdng tac chuyén mon, quan i cac cap;
c6 trach nhiém véi nghé gido, yéu thuong, ton trong
tré xay dung xd hdi hoc tap va moi truong nha trudng
lanh manh.

- Chudn 2 : Nang luc x& héi va khéi nghiép trong
GDMN Ch| s6 thé hién: K nang phat hién va giai
quyet cac van dé nay sinh trong thuc tién hoat dong
nghe nghiép déap mg yéu cau gido duc cua thoi dai;
blet ph01 hop véi cac luc hoong x3 hoi giai quyet
van dé chuyén mén theo hudng cé loi va hgp h nhit;
xdy dung va phat trién y tudng khai nghiép gin véi
chuyén mén mam non.

- Chudn 3. Nang luc quan ly trong GDMN. Chi
s6 thé hién: Hiéu o su da dang van hoa, xuét xu
trong cong dong cia doi ngli gido vién va tré mam
non; giao tiép tich cuc, phdi hop ¢6 hidu qud vdi cac
luc luong x& héi trong GDMN; phan tich va danh gia
dugc hiéu qua cuda cac hoat ddng cham soc, gido duc
tré cua ban than va dé‘)ng nghiép trong viéc thuc hién
muc tiéu gido duc mam non; ra quyét dinh ¢6 trach
nhiém véi nha trudng va cong dong.

Hai la phat trién chuong trinh dao tao theo hudng
tiép ¢an nang luc — xu thé tat yéu 0 hién tai va tuong
lai. Dé thuc hién tét cac chuén dau ra da cdng bd cén
[am tét cdc yéu té sau day.

- Vé muc tiéu dao tao: Céc chuin nang luc dugc
thé hién qua cac module tir cic hoc phan trong
chuong trinh tir su phén tich nhu cdu can dat ciia
tirng ndi dung giang day. Muc tiéu duge moé ta chi tiét
va c6 thé do dugc, danh gia dugc; thé hién muc do
tién bod cua ngudi hoe. Hién tai cde muc do nay duge
thé hién bing thang danh gia Bloom trong timg hoc
phi‘m. Tién t&i 10 trinh kiém dinh chét lugng chuong
trinh gido duc dai hoc nim 2023, khoa ching t6i sé
xdy dung toan bd dé cuong hoc phin va danh gia
theo bd chuin UAN-QA.

- Vé néi dung dao tao. Dao tao theo hoc ché tin
chi dwoc tua chon va giang day theo cdu tric logic
hudng nguai hoc dat 16 thiéu 70% cac nang luc xay
dung theo muc tidu dé ra. Noi dung dio tao ngoai su
dap tng vé chuyén mén cdn dic biét chu trong gitip
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SV x4y dung phirong phap luan phit hop véi bdi canh
gido dyc hién thoi; guan tdm dén cach thirc 1am viée
d& dat dén nang luc x4 hoi (theo SEL), cach phdi hop
gitta cac thanh vién. Tién t&i chuong trinh chi quy
dinh nhitng ndi dung c6t 18i ciaa ting hoc phan dong
thai khuyén khich giang vién tich hop cac loai tri
thiic, k¥ ning cé bd trg nhau hudng ngudi hoc phat
huy nang lyc tw nhén thic ban than.

- Vé phwong phdp day hoc: Day hoc theo hudng
tlep cén ning lue, 14y ngudi hoc lam trung tim nong
cbt 14 chit trong kha nang van dung tri thic logic dé
giai quyét vin dé, nhan dién phan tich vin d& can
ban luan va biét tim cach giai quyét, danh gia mirc
d6 trong m&i bai hoc. Dé dat dugc didu nay, gido vién
s& phai ting cudng cac phuong phap va k¥ thuat day
hoc tich cuc nhu: tiép can da dién thuc té, phuong
phap & bi, phuong phap bé ca, phuong phép thuc
hanh, dong ndo, ...

- Ddnh gid két qua hoc tdp: Tiéu chi danh gia dya
vao ning luc déu ra, cé tinh dén su tién bd trong qua
trinh hoc tip, chi trong qua trinh van dung ndi dung
vao thuc tién chim séc va gido duc tré, cling nhu
thuc tién nghé nghiép lién quan dén x4 hoi. Panh gi4
ngudi hoc vira danh gia vé kién thirc, ki ning nhung
dong thoi cling danh gié thai d6, nhan sinh quan,
cach giai quyét vin de cua SV trong céc hoan canh
cu thé hay trong mét s6  tinh hudng thuc té chir khong
danh gia qua céc bai kiém tra dinh ky nhu trudce day.

Ba Id m& rdng hinh thirc cau lac b ddi nhém, céc
chuong trinh két ni véi cuu SV, két ndi véi doanh
nghiép. D4y 14 hinh thiic két néi, tuong tac va sé chia
théng tin 14n nhau gitta SV véi SV, SV véi cyu SV
va doanh nghiép. Muc tiéu dua trén 70% SV két néi
hon véi cac hoat dong xa hdi va rén luyén ning lyc
giai quyét van dé, rén luyén tinh trich nhiém cta ban
than vai cong dong. Hién tai khoa chiing i ¢6 2 cic
cau lac bod; chuong trinh ngay héi viée lam cép khoa
dugc td chire vao thang 12 hang ndm. Myc tiéu trong
5 ndm toi sé tiép tuc thanh ldp cdu lac b cia SV va
cuu SV nhu: Két ndi yéu thuong; Céu lac bd Nghé
thuat & Tré em; Cau lac bd Sach hay mdi ngay; Cau
lac bd Vong tay bé ban... theo nguyén tic mdi SV
duoc tir do hua chon cédc cdu lac b ma minh hung
thi va tham gia cic hoat ddng do ddi nhém t6 chi,
nhung vin dam bao hoan thanh nhiém vu hoc tép.

Bon litiép tuc xdy dung mdi truong giang dudng
hanh phugc, than thién d6i voi SV. Tién ch1 la viéc
xdy dung doi ngii giang vién “guong mdu v hanh
dong”, day 1a diéu bét budc trong bdi canh giang dai
hoc tro thanh noi dao tao nghé cho hoc sinh va phat
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trién mot x4 hoi hoc tap. Mdi giang vién vira nang
cao ning luc nghé nghiép va nghién ciru khoa hoc,
vira gitp d&, din dét, huéng din SV hanh déng. Kip
thoi phan tich va bdi dudng nhitng mat yéu kém cho
SV yéu dua SV vuon 1én, bét nhip ciing xu thé.

Niém la phét trién long thau cam giita SV va tré
em; d6i mai cach thirc tiép c4n mén rén luyén nghiép
vu su pham thudng xuyén. Trudce kia, mon hoc nay
chu yéu d_é SV thyc hanh tip day va thuc hanh cac
hoat dong chuyén mén nhu mét GVMN thuc thu.
Trong 2 nam trd lai day, ngoai viéc cho SV tiép
cin v6i phuong phép day hoc chiing tbi da thiét 1ap
khung ndi dung dé xay dung long thiu cam giira SV
va tré em. Nhung sur thau cam 12 gi? D6 1a kha ning
dua SV nhdp vai vao tré em nhim hidu dugc cam
xuc va thai d§ ctia tré va sir dung sur thiu hiéu d6 dé
dinh huéng hanh dong cia minh. M&i mot tudn SV
deu dugc lién hé vé trudng mim non 1 ngay, xuyen
sudt 4 thang trong hoc ky va duoc tiép can mdi SV
véi duy nhit 2 dia tré dé xem xét va hd tro dira tré
trong sudt thai gian dé.

3. Két luan

Gido duc nang lyc cam xuc - x3 hoi 1a mot trong
nhitng nang luc nghé nghiép can thiét d& SV tiép tuc
hoan thién nhan c4ch trudc yéu cdu ngay cang cao
cua x3 hdi. Xem xét, hoc tdp va ap dung nhiimg kinh
nghiém quy bau cia cic nude trén thé gidi dé don
dau nhiing yéu cau di méi cia xa héi dbi véi nganh
GDMN trong tuong lai 1a vo clng can thiét. Bai bao
nhin tong quan veé céc vin dé nay trén thuc té tai
Khoa GDMN - Truong DHSP - Pai hoc Pa Ning.
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